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南華勇奪BCL亞洲冠軍聯賽東亞區冠軍 寫下籃球傳奇篇章

南華體育會早前與恒宇仁龍拳合作舉辦兒童功夫課程，透過現代中國武術訓
練，讓小朋友在運動中強健體魄，同時培養專注力、自信心與堅毅精神。課
程內容涵蓋速度、敏捷度、平衡力及身體協調訓練，並結合實用技巧與科學
化動作運用，讓學員循序漸進掌握武術基礎。恒宇仁龍拳以「恆、宇、仁、
龍、拳」為理念，提倡努力不懈、仁愛待人及重視武德，期望學員除了學習
功夫技巧外，亦能建立自律及勇於面對挑戰的態度。課程於本會壁球場進
行，適合四歲或以上兒童參加，深受家長及小朋友歡迎。

南華小將亞洲賽場放光芒
多位運動員刷新個人最佳

南華籃球隊日前於馬來西亞拉慶室內體育館創下歷史，以113比103擊敗台灣勁旅桃園璞園領航猿，勇奪 BCL 亞洲冠軍聯賽東區冠軍，為球隊寫下重要里程碑。南華今
屆賽事晉級過程高潮迭起。球隊於常規賽最後一戰在蒙古以兩分險勝對手，驚險取得晉級資格；其後於馬來西亞舉行的「決賽六強戰」越戰越勇，以四戰全勝姿態強勢
殺入決賽。面對實力強橫的領航猿，南華於決賽開局表現積極，雙方上演高速進攻大戰。至第三節，南華單節攻入33分，成功拉開比分並奠定勝局，最終成功登頂封
王。新加盟外援艾西亞成為球隊的重要拼圖，其穩定外線投射與突破能力有效帶動球隊攻勢。戴文波特今仗攻入30分及11個籃板，內線表現極具統治力；楊和則交出
24分及6次助攻的全面數據，並獲選總決賽最有價值球員。曾湛元憑速度及衝擊力多次撕破對方防線，而安德拉亦貢獻15分15籃板，成為籃下重要屏障。隨着今場勝
利，南華成功取得2026年 BCL 亞洲正賽資格。主教練羅意庭賽後形容，這是一個屬於南華的傳奇時刻，也是全隊上下共同努力的成果。

速度平衡與專注並重 南華推動兒童武術發展

激戰至互射十二碼階段
南華足總盃拼勁贏盡掌聲

南華於足總盃（初級組）決賽與東昇合演一場精彩激戰，雙方於斧山道運動場鏖戰90分
鐘後踢成1：1，最終南華於互射12碼階段惜負，取得今屆賽事亞軍。面對實力接近的東
昇，南華上半場先失一球，但換邊後積極反撲，歐文洛一記精彩遠射為球隊追平比分，
重燃爭勝希望。比賽尾段，門將蔡子濤更勇救十二碼，成功力保大門不失，為球隊延續
戰線。最終雙方需以互射12碼分勝負，南華雖然未能成功衛冕，但球員全場展現出的拼
勁與鬥志，仍然贏得現場球迷掌聲。連續三屆晉身決賽，亦再次證明南華在本地甲組賽
事中的競爭力與實力。

南華體育會於第22屆亞洲U20田徑錦標賽共有7名運動員代表香港出戰，一
眾小將無懼炎熱天氣，在賽場上接連刷新個人最佳成績，充分展現南華年輕
運動員的實力與拼勁。當中周柏言於男子鏈球擲出49.04米，打破香港U20
紀錄；隊友李文熙亦大幅推前個人最佳成績。女子項目方面，盧咏琳於鏈球
及鐵餅均有穩定發揮，而梁偉鈞則於男子110米欄跑出13.83秒晉級決賽。其
後秦浩淼再於男子鐵餅刷新香港U20紀錄，成績令人鼓舞。此外，本會教練
郭世明更獲選於開幕禮代表教練團宣誓，別具意義。

透過武術與體能訓練結合，小朋友不但能鍛鍊身心，更可建立良好
生活習慣與正面價值觀。課程連結：
https://course.scaa.org.hk/summer/tc/sport-list/10/113


