
南華體育會第一屆「全港小學田徑運動會2025」已於2025年12月6日假灣仔運動場圓滿舉行。本屆賽事共有25間學校參與，參賽運動員達338人，場面熱烈，氣氛高漲。
除了每年舉辦給中學生的全港學界田徑運動會外，這項賽事是南華體育會首次舉辦的全港小學田徑學界比賽，充分展現本會推動青少年體育發展的決心與實力。比賽中，
已湧現出一批具潛質的年輕運動員，他們在田賽、徑賽上全力以赴，展現速度與力量，為香港田徑運動的未來注入新希望。值得一提的是，所有工作人員及裁判均為南華
體育會持有中國香港田徑總會有效裁判資格的運動員，專業執裁確保了賽事的公平、公正與高水準。謹此向全體工作人員、專業裁判以及每一位付出努力的成員致以最衷
心的謝意。南華體育會將繼續肩負推廣田徑運動的使命，期待來年再創佳績，延續田徑熱潮，培育更多具潛質的運動新星！

《藏瀧‧峰花映月》

首屆全港小學田徑運動會圓滿舉行 助力未來田徑新星

恭喜御瀧軒廚師楊杉及程達恒師傅在第5屆「世界粵菜廚皇大賽」榮獲融和中菜銀
獎！楊杉及程達恒師傅以匠心呈獻作品《雙瀧‧鳳衣》和《藏瀧‧峰花映月》，兩
道佳餚融合傳統與創新，展現粵菜精髓與藝術美感。此殊榮不僅彰顯廚藝團隊專業
實力，更體現推動粵菜文化的使命。期待他們再創高峰，將粵菜之美傳遍世界！
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御瀧軒團隊奪銀獎 匠心傳承

本會女子排球隊今年參加由中國香港排球總會主辦的「香港排球錦標賽2025」，賽
事匯聚24支隊伍角逐最高榮譽。球隊在首輪及次輪比賽中連勝晉級，成功打入八強
半準決賽，展現出色實力。雖然最終未能更進一步，但隊員表現值得鼓舞，充分展
現拼搏精神。我們期待來年再接再厲，爭取更精彩的成績！

錦標奮戰不懈 拼搏精神可嘉

多功能/瑜珈室“The Studio” 
課程多元專業導師領航 

《雙瀧‧鳳衣》

南華體育會全新多功能/瑜伽室 “The Studio”
隆重啟用！位於南華會體育大廈（低座），面積
約1,700平方呎，空間寬敞明亮，配備落地鏡、
木質地板及完善的燈光設計，為會員打造舒適、
專業的身心靜修環境。這個嶄新的場地不僅提升
練習體驗，更為會員提供多元化的健康選擇。

2026年起，“The Studio”推出多個全新課程，
由專業導師帶領，適合不同程度及需求的會員。
芭拉堤瘦身運動融合芭蕾、皮拉提斯及瑜伽元
素，低衝擊、高強度，幫助雕塑線條並強化核心
力量。香薰排毒瑜伽結合天然香薰與伸展動作，
促進深度放鬆，舒緩壓力，讓身心獲得全面釋
放。頌缽聲療伸展瑜伽透過頌缽音頻與冥想，幫
助平衡身心靈，帶來獨特療癒體驗。和緩伸展瑜
伽則以緩慢舒適的動作釋放緊繃，改善柔韌度，
適合初學者及希望放鬆的會員。

開啟健康生活新篇章，讓“The Studio”成為您
探索身心平衡的最佳選擇！立即報名：
https://member.scaa.org.hk/tc/course/18/59

LALA BAR南華強勢登陸南華會，現已開始試業！全新酒吧位於保
齡球場 Court B，營業時間為中午12:00至晚上10:00，為會員帶
來全新娛樂體驗。這裡不僅提供多款精緻雞尾酒及小食，更設有
飛鏢訓練中心，配備4部 Dartslive 2，讓您邊飲邊掟飛鏢，享受
輕鬆氛圍。無論是朋友聚會、企業團隊活動或生日派對，LALA
BAR都是最佳選擇。快來體驗保齡球、飛鏢與美酒的完美結合！

LALA BAR 南華新熱點 
飛鏢雞尾酒全新空間


