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全港網球好手齊聚南華網球中心 年度公開賽精彩上演

一年一度的網球盛事「南華體育會2026年全港公開網球錦標賽」現正於本會網球中心舉行，吸引來自香港、中國內地、澳門及台灣等地的網球好手參賽。本屆賽事反應

熱烈，共錄得721名參賽者，於多個單打及雙打項目中一較高下，爭奪各項殊榮。作為本地歷史悠久的公開網球賽事之一，南華公開賽多年來一直為不同年齡及水平的

球員提供競技及交流平台。今年賽事延續一貫高水平規格，吸引眾多經驗豐富的球手及年輕新秀參與，場上競爭激烈，精彩場面不絕。球員們憑藉精湛球技、頑強鬥志

及良好體育精神，為觀眾呈獻一場又一場高質素賽事。本年度主席盃亦已正式展開，作為南華會網球界年度重要活動之一，主席盃一向深受會員歡迎，不少會員球手踴

躍參與，在競技之餘增進彼此交流，進一步推動本會網球運動發展及凝聚會內體育文化。南華體育會一直致力推廣網球運動，透過舉辦不同規模及級別的賽事，讓球員

累積實戰經驗，同時提升本地網球水平。網球管理委員會亦藉此感謝各贊助商、裁判、工作人員及參賽球員的支持與配合，共同成就今屆賽事。歡迎會員及球迷繼續親

臨網球中心觀賽，支持各位參賽健兒。

暑期田徑訓練班再創新高 南華田徑班助年輕人展潛能

南華會一年一度的暑期班已進入暑假尾聲，同時為一眾學員帶來充實而難忘的暑假體驗。今

年暑期班反應熱烈，共開辦超過300個課程，吸引逾4,300名學員參加，再次展現南華會於青

少年體育及興趣培訓方面的吸引力。課程涵蓋多元化運動及興趣項目，讓不同年齡及興趣的

學員均能找到適合自己的學習平台。學員們透過專業教練指導，不但提升運動技能與身體素

質，更在課堂中學習團隊合作、堅毅精神及積極進取的態度。

本會暑期青少年田徑訓練班早前正式開展，並獲康樂及文化事務署資助，以及中國香港田徑總會協辦。今年課程反應空前熱烈，報名人數創下歷年新高，共吸引 426名8

至22歲青少年參與，充分反映年輕一代對田徑運動的濃厚興趣。訓練班透過系統化教學，讓學員學習不同田徑項目的基本技術及訓練方法，提升體能、速度、協調性及

運動表現，同時培養自律、堅毅及團隊合作精神。課程不僅為青少年提供接觸田徑運動的平台，更有助發掘具潛質的新秀，推動本地田徑運動持續發展。感謝各位學員

及家長的支持，期待更多年輕人透過運動挑戰自我、發揮潛能。

由中國射擊聯合總會及康樂文化事務署資助的「三十二週年創會射擊

挑戰盃」早前於南華會室內射擊場圓滿舉行，吸引眾多射擊愛好者踴

躍參賽，場面熱鬧。各參賽者於賽場上全力以赴，展現專業技術與穩

定發揮。頒獎禮由黃錫林先生擔任頒獎嘉賓，向各組別得獎者頒發獎

項。賽事不僅促進射擊運動交流，亦進一步推廣本地射擊文化發展。

推動射擊運動持續發展
射擊挑戰盃實力較量

多元課程啟發無限潛能 
南華會打造充實暑期體驗


